Delfini ir labi arsti

70. gados ASV zinatnieki atklaja delfinu no-
mierinoso iedarbibu uz cilvekiem, kas kontaktéjas
ar siem dzivniekiem. Velak eksperimentos tika
apstiprinata delfinu labvéliga iedarbiba uz slimu
bérnu psihi. Paslaik delfinterapiju praktizé vairak
neka 100 medicinas centros pasaulé. Latvijas
bérni lidz Sim visbiezak apmekléja centrus Ukraina,
Baltkrievija, bet Sogad delfinterapijas centrs, iz-
mantojot ES atbalstu, ir atvérts Lietuvda — Klai-
péda.

Saskarsme ar lielajiem, gudrajiem un labesti-
gajiem dzivniekiem bérniem palidz arstét neirozes,
péctraumu stresu, psihiskas un runas attistibas
trauc&jumus, agrino autismu. Terapijas iespaida
uzlabojas organisma fiziskais un emocionalais
stavoklis, koncentrésanas spéjas, kas Jauj bérninam
paveikt to, ko lidz terapijai nespéja, gan fiziskas
attistibas zina, gan psihoemocionalaja aspekta.

Delfinu ka arstu var izmantot jebkurs bérns,
iznémums ir vien kadas adas saslimsanas, infekcijas
slimibas un alergijas. Dazkart tiek noradits, ka
delfinterapija ir kontrindicéta pie epilepsijas.

Uz savu galvu gan vecakiem neiesaka bérnu
vest uz delfinterapiju, jo centros I0dz arstu —
gimenes arsta, runas terapeita, neirologa, reha-
bilitologa — atzinumu, kapéc bérnam delfina
palidziba ir vajadziga.

Delfinu programmu bérniem vada ipasi ap-
macits terapeits, ko pavada delfini un treneris.
Parasti delfinterapijas kurss ir 5— 10 nodarbibas,
katra ilgst pusstundu. Viena kursa izmaksas par-
sniedz 1000 eiro.

Verté MARINA (7 gadus vecas Undines mam-
ma):

«Braucam pie delfiniem uz Minsku. Esam
bijusi divas reizes, meitai patika. Labu izjatu ir
|oti daudz. Taja pasa laika redzéju, ka citi bérni
no liela baseina un pamatigas zivs baidas. Undine
gan bija pavisam mieriga: ar delfinu paspéléjas,
iepazinas, tad pienaca laiks, kad kopa ar terapeitu
jau varéja doties baseina. Bérns noverté ari pasa
varésanu, jo peldésana kopa ar delfinu prasa iz-
turibu. Loti uzlabojas Undines kustibu koordinacija.
Meitina var patstavigi paiet, notupties, piecelties
nekritot. Batiba uz delfinterapiju devamies, lai
uzlabotu runu, bet pagaidam valodas joma re-
zultatus nejuatu. Undine var pateikt dazus vardus,
skanas. Ja bds iespéja, tad noteikti izmantosim
Klaipedas delfinus. Pieteikumu esmu aizsatijusi,
bet pagaidam nav atbildes, kad kurss bds pie-
ejams. Zinams, ka rinda naksies gaidit vismaz
pusgadu.»

Vérté SARMITE (9 gadus veca Jana mamma):

«Piecas reizes esam bijusi uz delfinterapiju
Odesa un Krima. Jani delfini aizrauj ar rotajigumu
un labi ietekmé psihologiski. Janis médz bat
aktivs, trauksmains, bet tad apméram uz pusgadu
klGst mierigaks, ar noturigu mérktiecibu. Tas
palidz macibas. Mums ieteica delfinterapiju pus-
gada reizi. Tik biezi nesanak, un nezinu, vai tas
nepieciesams, jo var iegQt arl pretéju efektu.
Delfinterapija sniedz daudz emociju. Mums kursu
pauze paslaik ir vairak neka gads, bet Janis bieZi
prasa, lai stastu par delfiniem, lieku filmas, jo
viss notikusais ir spilgta atmina. Pirmaja reizé
Janis lidz peldésanai ar delfiniem nemaz netika,
baidijas, jo baseina Gdens ari ir stipri vésaks,
neka ierasts, baudot peldes, Janim bija javelk
hidrotérps... Uzreiz mums nesanaca, ar to veca-
kiem ari jarékinas. Tacu terapijas efekts nav tikai
pelde ar delfinu. Labums ir sazina, dzivnieka ap-
taustisana. Pédéjoreiz Janis ar delfinu Janu visu
laiku dzivojas, peldgjas, Janu Java ar zivim pabarot.
Vai tas var neiepriecinat?!»

Undines un Jana mammas saka paldies visiem
labas gribas cilvékiem, kas ziedojusi, izmantojot
portalu ziedot.lv, lai bérniem terapiju nodrosinatu,
citreiz to pilniba, citkart dalgji lidzfinanséjot.

Japiebilst, ka abiem bérniem, kuru vecaki pie-
krita sarunai ar «Liesmu», ir nopietnas saslimsanas
un blakus delfinterapijai daudz nakas darboties,
izmantojot citus pakalpojumus. Undine apmeklé
specialo pirmsskolas izglitibas iestadi Césis, Janis
macas Raiskuma internatpamatskola.

NEDELAS NOGALE

Delfini ir brinumai-
ni, sirds atvérti dziv-
nieki, un vinu ker-
mena temperatlra ir
tada pati ka cilve-
kiem. Kaut ka savadi
un parsteidzosi vinu
dvéselé atbalsojas cil-
véku ievainojumi un
sapes. Delfinu valo-
dai visa masu Saules
sistema piemit aug-
staka frekvence, un
vini izplata ap sevi
smalkakas energétis-
kas svarstibas. Udens
|oti viegli vada $o
energiju, tadé| ener-
gétiska lauka izple-
sanas notiek milzigos
attalumos.  Vinu
energija, lidzigi ka
meditacijas vai citi
garigo kermeni at-
verosi vingrinajumi,

véka vibracijas. Tur- atlabt.
klat delfini ir arl Joti inteligenti. 20.
gadsimta 60. gados jaras biologs D.
O. Hebs inteligences skala ka nakamos
aiz cilvékiem novietoja delfinus. Nei-
ropsihologs Dzons Lilli bija pirmais,
kas pétija delfinu smadzenes un gra-
mata «Cilvéks un delfins» apgalvoja,
ka delfini intelektuali var bat paraki
par mums. Liela dzivnieka smadzenes
var svért aptuveni 1,4 kg (cilvékam —
aptuveni 1,5 kg). Dr. Luiss Hermans
no Havaju Universitates ir pétijis vinu
intelektualas spéjas un apguvis prasmi
ar viniem saprasties: vérojis delfinu
macisanas spéjas, elastigo izturésanos,
radosumu, spéju izprast notikumu
gaitu laika, atzistot, ka tas ir ipasi
augstas inteligences izpausmes.
Delfiniem ir svariga esiba kopa ar
cilvekiem, un to rada ari kads notikums,
kas norisinajies pagajusa gadsimta 90.
gados, kad Florida viesulvétra salauza
delfinu majas barjeru un delfinus no
laginas iznesa atklata okeana, bet,
kad vétra bija rimusi, delfini atgriezas
majas, drosiba. Un, lai ari vétra bija
nodarijusi lielu postu delfinarijam, visi
delfini naski atgriezas sava lagdna.
Acimredzama ir delfinu prasme sa-

runaties, sava valoda izmantojot gan
svilpienus, pikstienus, klakskinasanu
un citas, tai skaita cilvéka ausij nedzir-
damas, skanas. Delfini gandriz tapat
ka papagaili sp&j macities izrunat vardus
un ari saprast, ko tie nozimé. Delfini
spéj raidit tadas skanas, kas viegli
izraisa acimredzamas parmainas cilvéka
kermeni. Zinatnieki gan joprojam stridas
par delfiniem piemitoso dziedinasanas
Spéju patieso mehanismu — vél arvien
nav drosi zinams, vai to veido augstas
skanu frekvences, kas raksturigas del-
finu izdotajam skanam, vinu balsij, vai
ari ta ir smadzenu vilnu sinhronitate,
kam piemit garigs dziedinoSs spéks.
Tiek lésts, ka visa 3aja jaras engelu sa-
zina ar cilvékiem ir kaut kas neizpro-
tams, ezoterisks, ta¢u pa vidu iezogas
pilniga 3i dzivnieka nesavtiba.

Senie grieki uzskatija delfinus par
dievu pavadoniem, jarniekiem delfini
bija veiksmes zime. Ir sen zinams, ka
delfini biezi glabj cilvékus no nosliksa-
nas jara un no haizivju uzbrukumiem.
Tur radies salidzinajums: jaras engeli
— bdtnes, kam piemit dieviska miles-
tiba un kas atrodas tdens hierarhijas
virsotne.

lzradeées dejo valsi

Viens no Eiropas labakajiem delfina-
rijiem KurSu kapa pie Klaipédas tris
gadus bija slégts apmeklétajiem, jo
notika vérieniga ta rekonstrukcija. Tagad
uz to atkal dodas gimenes ar bérniem
un seniori, lai gltu pozitivas emocijas,
noskatoties delfinu izrades. Ar moder-
nam audio un video iekartam aprikotaja
zale ir 600 skatitaju vietu. Sezonas laika
— no janija lidz oktobrim — delfini
uzstajas pat vairakkart diena. Programma
— jaunas un aizraujosas delfinu atrak-
tivas izrades: gudrie dzivnieki dejo valsi,
glezno Lietuvas karogu, dzied, spélé
bumbu. Jaunizbavéto tdksto$ Cetrsimt
kubikmetru lielo baseinu apjoz stikla
siena. Tas skatitajiem Jauj sekot dzivnieku
kustibam ne tikai virs, bet arf zem ddens.

Interneta par rekonstruéto delfinariju
un delfinu piedavato izklaides program-
mu parsvara lasamas vien labas atsauk-
smes, bet biezi pieminéts, ka biletes uz
delfinu Soviem tiek burtiski izkertas. Pa-

pétot, ko aplukot Lietuva piedava da-
zadas tdrisma firmas, gandriz var teikt
ta, ka katra sevi cienosa kompanija, ai-
cinot apskatit Klaipédu, Palangu, mudi-
not doties uz Kursu kapu, nelauj aizmirst
par delfiniem. Pieredzéjusi gidi uzsver,
ka arf lielie un mazie taristi to nevélas.
Delfinu izrade vienmér ir plana.

Stasta celojumu sajatu agentdras
«Travelbiiz» taristu grupu vaditaja LIENE
GRIZANE:

«Varu piekrist tam, ka brauciens uz
Lietuvu, uz delfinariju ir viens no ejosa-
kajiem marsrutiem. Péc rekonstrukcijas
delfinarijs ir ipass. Ce|ojuma dodas bérni,
mammas, vecmaminas un vectétini. Pér-
naja sezona daudzkart vedu grupas uz
Klaipédu, gajam delfinarija, skatijamies
izradi, un godigi varu teikt, ka ik reizi,
kad sakas prieksnesums, kad dzirdéju
to maziku, kad redzéju, ka tie delfinini
ar astém sit pa ddeni, $|akstoties un ai-
cinot viniem aplaudét, man kakla kapa

Juras engeli blakus cilvekiem

DZIEDE UN IZKLAIDE. «Vini ir kaut kas ipass,» ta par delfiniem sakam ne tikai més, bet ari
var paaugstinat cil- zinatnieki un pétnieki. Delfini nevienu nestaj vienaldzigu. Delfini dava emocijas, palidz

Fakti

* Delfinu dzimta ir valveidigo
kartas jara dzivojosu ziditaju dzim-
ta.

* Sabiedriski, veido barus. Bara
var bat vairaki simti vai tukstosi
delfinu. Komunicé ar skanam un
eholokaciju.

* Lielaka dala sugu sver 50 —
200 kg.

* Vairumam ir stava muguras
spura un pieré eholokacijas or-
gans.

* Vairumam sugu ir daudz zobu,
apmeéram 100 — 200.

* Visas delfinu sugas ir plésigas
un barojas ar dzivnieku izcelsmes
baribu: zivim, kalmariem, vézvei-
digajiem.

* Grusnibas periods ilgst 10 —
12 ménesus, un piedzimst viens
mazulis.

* Delfini ir sastopami visos pa-
saules okeanos un lielakaja dala
juru, kuras visbiezak ir seklas un
atklatas.

Avots: wikipedia.org

kamols. Bérni smej, priecdjas, bet tas
asaras adis ir pieaugusajiem... Pieaugusie,
zinosie un mazie delfinini, kas macas, ir
brinums! Vel esot autobusa, savéjiem
stastu, ka delfini dejos, zimés, dziedas,
jatu, ka cilvéki to visu gaida, bet nav to
emociju. Kad prieksnesums beidzas, kad
satiekamies, gaisa virmo pilnigi citas sa-
jatas. Daudzi taristi izmanto ari iespéju
ar viniem fotograféties. Tas ir mirklis,
kad tev japace| roka, un delfins izlec no
Gdens, uz mirkli tu vinam pieskaries...
To pat nevar izstastit, tas ir japiedzivo!
Zinu, ka ari $aja pavasarl, vasara bas
loti daudz klientu, gan kas pie delfiniem
brauks pirmoreiz, gan kas to daris at-
kartoti. Starp citu, nupat man zvanija
kads vectétins no Valmieras, teica, ka
véloties mazdélu aizvest cejojuma. Tika
izlemts, ka kopa dosimies pie delfi-
niem!»
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